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 : اولیه تدوین تنظیم و

 مجاری ادراری تناسلیکلیه و جناب آقای دکتر سیم فروش دبیر بورد رشته تخصصی جراحی 

 جناب آقای دکتر بصیری رییس انجمن علمی اورولوژی ایران

 جناب اقای دکتر جلالی فراهانی  دبیر بورد رشته تخصصی بیهوشی

 

 ور: دکتر بخشنده رییس گروه تدوین استاندارد و راهنمای بالینی معاونت درمانمشا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحت نظارت فنی:

 و راهنماهای سلامت تدوین استانداردگروه  

 و تعرفه سلامتتدوین استاندارد دفتر ارزیابی فن آوری، 
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  :کد ملی به همراه (الف( عنوان دقیق خدمت مورد بررسی )فارسی و لاتین

 500170کد خدمت                     ( به ازاي هر جلسهESWLليتوتريپسي، توسط موج ضربه اي خارج از بدن )

 است( يالزام ESWLتوسط پزشک معالج در طول جلسات  يابيارز کي)

 CPT :50590 2018کد 

 خارج از بدن يامواج شوک ،يسنگ شکن

 

 

 : ب( تعریف و تشریح خدمت مورد بررسی

 

بدون هيچگونه شکاف براي خرد کردن سنگ و دفع آن از طريق مجاري ادراري مي باشد بيمار قبل از عمل نبايد 

داروهاي ضد انعقاد مصرف کرده باشد )حداقل به مدت يک هفته قبل اين گونه داروها را قطع کرده باشد( و ناشتا 

البته با بيهوشي انجام مي شود. بيمار روي  به مرکز سنگ شکني مراجعه نمايند. معمولاً عمل به صورت سرپايي

تخت سنگ شکن دراز کشيده و با سونوگرافي يا گاهي فلوروسکوپي سنگ را مشخص نموده و امواج سنگ شکن 

بر حسب مورد با فرکانس معين به سنگ تابيده و سنگ را خرد مي نمايد. بعد از سنگ شکني بيمار حتماً بايد تحت 

تحت نظر باشد البته بايد قبلًا به بيمار گفت که امکان  ،اسکن بوده و تا دفع کامل سنگ CTپيگيري با سونوگرافي يا 

خرد کردن همه سنگها وجود ندارد و بر حسب مورد در درصدي از موارد سنگ شکني برون اندامي موفق نبوده و با 

  براي سنگ شکني اقدام مي شود. RIRSو  TULيا  PCNLروش هايي ديگر مثل 

 

 

 



 

   

 
 

 

 

4 

 

 

 :پروسیجرهای ضروری جهت درمان بیماری یااقدامات ج( 

 ارزیابی قبل از انجام پروسیجر 

 .ساعت و داروهاي ضد انعقاد به مدت يک هفته مصرف نکرده باشد 7بيمار ناشتا باشد مدت 

 اطمينان از ميزان کارکرد کليه ها و عدم وجود عفونت ادراري

 ارزیابی حین  انجام پروسیجر 

 اسکن قبل از عمل  CTبررسي سونوگرافي و  –بيهوشي متخصص معاينات توسط پزشک 

 ارزیابی بعد از انجام پروسیجر 

 جمع آوري ادرار جهت جمع کردن خرده سنگها براي انجام تجزيه سنگ .1

 اسکن بدون تزريق بعد از عمل  CTانجام سونوگرافي و  .2

 کنترل عوارض جانبی انجام پروسیجر 

 هماتوم در سونوگرافي اطراف کليهکنترل از نظر درد شديد پهلو، وجود 

 ساعت اول بعد از سنگ شکني )از نظر امکان خونريزي دور کليه( 48کنترل فشارخون در 

 

 (فواصل انجام /تعداد دفعات مورد نیاز)( تواتر ارائه خدمت  د

 تعيين فواصل به عهده ارولوژيست مي باشد 

 

 و استاندارد تجویز: وطهخدمت مرب /( Order( افراد صاحب صلاحیت جهت تجویز )ه

 با توجه به امکان ايجاد عوارض ارولوژيک فقط ارولوژيست صاحب صلاحيت دستور و انجام سنگ شکني را دارد 

 :ارائه خدمت مربوطهافراد صاحب صلاحیت جهت ( و

 ولوژيست ار( 1

 متخصص اورولوژيست رولوژي با مسئوليت واسال سوم و چهارم رزيدنت ( 2 
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معاينه و بررسي آزمايشات( و  –جهت حضور و تکميل پرونده )گرفتن شرح حال اورولوژي، ول و دوم رزيدنت سال ا* 

 پيگيري بيمار 

 

 

 ارائه کننده خدمت: اعضای تیم ( برای سایر( عنوان و سطح تخصص های مورد نیاز )استانداردز

ف
دی

ر
 

 عنوان تخصص

تعداد موردنیاز به 

طور استاندارد به 

 ازای ارائه هر خدمت

میزان تحصیلات مورد 

 نیاز

سابقه کار و یا دوره 

آموزشی مصوب در 

 صورت لزوم

نقش در 

 فرایند 

 ارائه خدمت

 پرستاري 1

 يک نفر 

 ليسانس

کمک در  -

انجام سنگ 

 شکني 

2 
متخصص 

 بيهوشي 

 يک نفر 
 تخصص بيهوشي

-  
 بيهوشي بيمار 

3 

کارشناس 

 بيهوشي

 يک نفر
 ليسانس

کمک در  -

 روند بيهوشي

 ريکاوري  - ليسانس يک نفر  پرستار 3

  

  :و مکان ارائه خدمت( استانداردهای فضای فیزیکی ح

 X-Rayو جهت عکسبرداري و استفاده از امواج تيک مي باشد سمتر مربع مي باشد که ديوارها کاملاً آکو 20فضاي  حدود 

 . محدود  بيمارستان / مرکز جراحي.  ديوارها و درب ها کاملاً سرب کوبي مي باشد

 

  :( تجهیزات پزشکی سرمایه ای به ازای هر خدمتط
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مي باشد.  C-Armو دستگاه  مورد تاييد وزارت بهداشت،درمان و آموزش پزشکي باشد.دستگاه سنگ شکن برون اندامي 

تفاده ترالي کد و دستگاه ساکشن  که در صورت نياز اس .مي باشند ESWLبيهوشي جهت بيهوشي اطفال که کانديد دستگاه 

 مي گردد. 

 ( داروها، مواد و لوازم مصرفی پزشکی جهت ارائه هر خدمت:ی

ف
دی

ر
 

 اقلام مصرفی مورد نیاز
 میزان مصرف 

 )تعداد یا نسبت( 

 بر حسب مورد پروپوفل، کتامين، آتروپين، کورتون، اندانسترون اطفال:داروي بيهوشي  1

 - ميدازولامآمپول  –داروي بيهوشي بزرگسالان: آمپول فنتانيل  2

 

 

  :( استانداردهای ثبتک

به صورت کپي در پرونده بيمار ضميمه مي گردد و همه  ر اعم از مشاوره بيهوشي، قلب و ساير موارد لازمکليه مدارک بيما

 پروسه سنگ شکن و اقداماتي که براي بيمار انجام شده است در گزارش قيد مي گردد. 

 

  :خدمتجهت تجویز  دقیق( اندیکاسیون های ل

 سانتي متر( 2حداکثر  ي مترسانت 5/1سانتي متر )مناسب تا  2کوچکتر از قطر  يا تحتاني سنگ کليه و حالب فوقاني 

 خدمت: دقیقشواهد علمی در خصوص کنترااندیکاسیون های ( م

  مصرف داروهاي ضد انعقاد 

 حاملگي 

 کشت ادرار مثبت 

  هرگونه عفونت در بدن 

 کنترااندیکاسیون نسبی:
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 ي شديدچاق

 تنگي محل اتصال حالب به لگنچه

 بيماران دچار اختلالات اسکلتي

 

 

 ( مدت زمان ارائه هر واحد خدمت:ن

 

ف
دی

ر
 

عنوان 

 تخصص

میزان 

 تحصیلات 

مدت زمان مشارکت در فرایند 

 ارائه خدمت

نوع مشارکت در قبل، حین و بعد از ارائه 

 خدمت

 ارولوژي  1
متخصص 

 ارولوژي
 درماني و روند درمان  planتن گذاش به صورت مشاوره

 پرستار 2
کارشناس 

 پرستاري

از ابتداي سنگ شکن تا پايان 

 ريکاوري

انجام پروسيجر سنگ شکن و ارجاع بيمار 

 به متخصص

3 
کارشناس 

 بيهوشي
 کمک در روند بيهوشي در روند بيهوشي ليسانس

 متخصص  بيهوشي 4
از ابتداي سنگ شکن تا پايان 

 ريکاوري 

يا بيهوشي کامل و  Sedationدادن 

 ارزيابي بيمار جهت ترخيص از ريکاوري

 

  ( مدت اقامت در بخش های مختلف بستری جهت ارائه هر بار خدمت مربوطه:س
 

 

رند، طبق نظر متخصص قلبب و بيهوشبي ترجيحباً ساير بيماري ها داگاهاً بيماراني که مشکلات زمينه اي مثل بيماري قلبي و 

دارند به اين بخش ها منتقبل مبي شبوند و بعبد از ارزيبابي کامبل و تشبخيص  CCUيا  ICUيا  رزرو تخت بستري عادي

 متخصص از عدم مشکل، بيمار از بخش ترخيص مي شود. 
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 :( موارد ضروری جهت آموزش به بیمارع
 

دن پمفلبت يکي از مهمترين فرايندهاي درمان مسئله آموزش پس از سنگ شکني مي باشد که بيشتر به صبورت شبفاهي و دا

 آموزشي به بيمار است. 

 

 

 :منابع

تاليف دکتر ناصر سيم فروش، دکتر اکبر نورعليزاده دکتر محمدحسين سلطاني. انتشارات ، کتاب جامع ارولوژي ايران

 1400تيمورزاده سال 


